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Болезни, обусловленные 

неправильным питанием

Ожирение

Гастрит

Язвенные болезни

Биомодуль-1

биомодуль-1.oms


Основы правильного питания

Ешьте разнообразную 

пищу:

 мясо,рыбу,птицу,яйца;

 фрукты,овощи;

 молоко,сыр,йогурт;

 хлеб из муки грубого 

помола и специальные 

сорта хлеба.

Видеоклип-1

видеоклип-1.avi


Пирамида питания

Биомодуль-2

биомодуль-2.oms


Формирование здоровых привычек в 

питании

1.Пищу нужно тщательно пережевать.

2.Есть нужно не спеша.

3.Потреблять умеренное количество пищи. 

4.Во время еды вредно отвлекаться, заниматься 

посторонними делами.

5.Пища не должна быть слишком горячей

видеоклип-2

видеоклип-2_00F.avi


Формирование здоровых привычек в 

питании

6.Есть нужно не менее пяти  раз в день.

7.Последний прием пищи должен быть не 

позже, чем за час до сна.

8.Принимать пищу нужно в одно и то же 

время.

9.Между приемами пищи должен быть 

небольшой перерыв.



Инфекции и их 

предупреждение

Отравление

недоброкачественной 

пищей

Видеоклип-3
Бактерия сальмонелла

Бактерии ботулизма

вспомогательная информация/GBI_2D36_01A.avi
видеоклип-3.avi


Холера

Дизентерия

Бактерии холеры

Бактерии дизентерии

Видеоклип-4

видеоклип-4.avi


Паразиты человека

Согласно исследованиям, 

проведенным Всемирной 

Организацией Здравоохранения, 80% 

всех болезней, которые возникают у 

человека, или спровоцировано 

паразитами, или же является 

следствием их наличия в организме. 

Более подробно о паразитах.

лямблии

аскариды

Паразиты.doc
http://www.tiensmed.ru/news/post_new1280.html
http://www.tiensmed.ru/news/post_new1367.html
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